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CYCLEBLOOD

Regulamin Mistrzostw Polski w Ultrakolarstwie 31.05.2024-02.06.2024 Biatowieza

Cel Mistrzostw Polski Ultrakolarstwa :

e Wytonienienie Gravelowego i Szosowego Mistrza Polski w kategorii Ultrakolarstwo

e Popularyzacja kolarstwa szosowego i gravelowego, uprawiania sportu wyczynowego,
propagowanie kultury fizycznej i zdrowego trybu zycia

e Promocja regionu wojewddztwa Podlaskiego

e Cel sportowy - mozliwos¢ poréwnania wynikdw osigganych poprzez poszczegdlnych
zawodnikéw na tle innych utramaratonéw, w bezposredniej rywalizacji

SEKCJA |
1.

. POSTANOWIENIA WSTEPNE

Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w Mistrzostwach Polski w
kolarstwie dtugodystansowym tj. Ultrakolarstwie

. Wyscig organizowany jest w formule ultramaratonu rowerowego z zasadg

samowystarczalnosci i mozliwoscig jazdy non-stop.

. Wyscig jest organizowany w ruchu otwartym, bez zabezpieczenia ze strony

organizatora

. Zabezpieczenie medyczne w postaci ratownikdw medycznych jest w biurze

zawodoéw, przez caty okres trwania zawoddw

. Trasy ultramaratonu poprowadzone zostaty drogami gminnymi, drogami

powiatowymi, drogami krajowymi, miedzynarodowymi szlakami rowerowymi oraz
drogami rowerowymi w tym nieutwardzonymi.

. Udziat w wydarzeniu jest catkowicie dobrowolny.
. Udziat w wydarzeniu jest mozliwy wytgcznie po uprzednim zapoznaniu sie z trescig

niniejszego regulaminu oraz jego akceptacja.

. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez uczestnika ultramaratonu jest

obowigzkowe.

. Ideg wyscigu jest popularyzacja jazdy na rowerze i turystyki rowerowej na Podlasiu,

sprawdzenie granic wytrzymatosci i odpornosci psychicznej uczestnikéw
wydarzenia oraz promocja i dziatania marketingowe na rzecz sponsoréw, miast i
stowarzyszen.

SEKCJA Il. ORGANIZATORZY

1.

Organizatorem ultramaratonu rowerowego s3:
UltraCycleblood Tobiasz Jankowski z siedzibg w Warszawie, ul topuszariska 53¢/60
i Tur De Tur Adam Probosz



Mistrzostwa Polski Ultrakolarstwa zostang rozegrane w dniach 31.05.2024-
02.06.2024

Start i meta znajdujg sie w: Osrodek Edukacji Lesnej, Podolany Drugie, 17-230
Biatowieza

Godziny otwarcia Biura Zawoddéw godz. 9.00 - 31.05.2024

Start odbedzie sie zgodnie z podziatem na grupy startowe ustalone wedfug
podanego przez uczestnika deklarowanego czasu przejazdu.

Trasa ultramaratonu przebiega przez tereny Rzeczypospolitej Polskiej. Szczegotowy
przebieg trasy Il edycji ultramaratonu ULTRA Duch Puszczy zostanie udostepniony
na stronie www.mistrzostwapolskiultrakolarstwa.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinkdw trasy wyscigu, jesli zajdzie
taka koniecznosc.

Ostateczna wersja trasy zostanie przedstawiona najpdzniej do dnia 25.05.2024.

SEKCJA 11l. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

10.

11.

W Mistrzostwach Polski moze wzig¢ udziat zawodnik lub zawodniczka posiadajgca
wazng licencje PZkol/UCI na rok 2024 .

Mistrzem Polski w poszczegdlnych dystansach i kategoriach moze zostaé
zawodnik/zawodniczka, ktéry pokona dystans w najkrétszym czasie.

Na 30 dni przed wydarzeniem Organizator przesle zapisanym uczestnikom link do
strony PZKOL, pozwalajgcy na zakup licencji kolarskiej czasowe;j - krétkoterminowej.
W Mistrzostwach Polski moze wystartowa¢ zawodnik posiadajacy polskie
obywatelstwo

Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukoriczone 18 lat.

Start w ultramaratonie mozliwy jest na kazdym typie roweru lub jednosladu, ktéry
napedzany jest sitag miesni. Nie jest mozliwy start na rowerach i pojazdach z
napedem elektrycznym i spalinowym.

Uczestnik zobowigzuje sie do posiadania sprawnego roweru, a jego stan techniczny
bierze na wtasng odpowiedzialnos¢.

Warunkiem uczestnictwa w wyscigu jest posiadanie obowigzkowego wyposazenia:
kask sztywny, oswietlenie nocne i w czasie niedostatecznej widocznosci (przednie —
biate, tylne — czerwone), oswietlenie dzienne (przednie — biate, tylne — czerwone), i
numery startowe otrzymane w pakiecie startowym, dokument tozsamosci ze
zdjeciem, telefon komdrkowy z numerem podanym podczas rejestracji.
Warunkiem udziatu w Mistrzostwach Polski Ultrakolarstwa jest zapoznanie sie oraz
akceptacja niniejszego regulaminu, ztozenie OSWIADCZENIA UCZESTNIKA o udziale
w maratonie na witasng odpowiedzialno$é, wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w materiatach zdjeciowych i
filmowych.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z
ustawag z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018,
poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO)).

Uczestnicy s zobowigzani do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego
i ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z



12.

13.

wiasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim lub
wobec Organizatora,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika, odpowiedzialno$é ponosi uczestnik,

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb
dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z
przeprowadzeniem i organizacjg zawodow,

SEKCJA IV. ZASADY ZAPISOW

1.
2.

SEKCJIA V.
1.

SEKCIA VI
1.
2.

Zapisy rozpoczynajg sie 21.12.2023, o godzinie 20:00.

Zgtoszenia bedzie mozna dokonywac przez formularz zgtoszeniowy. Link do
formularza zgtoszeniowego zostanie umieszczony na
stronie www.mistrzostwapolskiultrakolarstwa.pl

O kolejnosci startu w wyscigu decyduje podany w formularzu przy zapisie
deklarowany czas przejazdu . Aktualizacja listy startowej odbywa sie raz na 7 dni.

OPLATA STARTOWA

Optata startowa za wudziat w Mistrzostwa Polski Ultrakolarstwa na
dystansie dystansie gravelowym 560km + km wynosi 499zt

Optata startowa za udziat Mistrzostwa Polski Ultrakolarstwa na dystansie
1000+km wynosi 699 zt

Opfaty startowej nalezy dokonac¢ poprzez przelew bankowy na rachunek: 02 1600
1462 1886 6090 4000 0001, dane posiadacza rachunku UltraCycleblood Sp. z.0.0,
w tytule podajac: ,,Mistrzostwa Polski Ultrakolarstwa imie i nazwisko, dystans ......
Optata startowa podlega zwrotowi zgodnie z harmonogramem zawartym w
rozdziale VII.

Termin wnoszenia optat startowych uptywa po 30 dniach od zapisu. Po tym terminie
nastgpi wykreslenie z listy startowe;j.

Jest mozliwos¢ wystawienia faktury za optate startowg. W tym celu nalezy przed
dokonaniem wptaty wysta¢ na adres mpu@ultraduchpuszczy.pl informacje o
koniecznosci przygotowania faktury wraz z danymi niezbednymi do jej wystawienia.
Brak takiej informacji w momencie zaksiegowania wptaty spowoduje wystawienie
wyfacznie paragonu i brak mozliwosci wystawienia faktury.

. REZYGNACJA Z UDZIAtU

Uczestnik ma prawo rezygnacji z udziatu w ultramaratonie bez podania przyczyny.
Informacje o rezygnacji z udziatu w maratonie nalezy przestaé droga e-mailowg na
adres mpu@ultraduchpuszczy.pl

Optata startowa podlega zwrotowi zgodnie z ponizszym harmonogramem:
rezygnacja do dnia 02.02.2024 — zwrot 100% opfaty startowe;j

rezygnacja od 02.02.2024 do dnia 10.03.2024 — zwrot 40% opfaty startowej
rezygnacja po 10.03.2024 — optata startowa nie jest zwracana

Zwrot kwoty nastgpi na rachunek, z ktérego zostata dokonana pfatnosc.


http://www.mistrzostwapolskiultrakolarstwa.pl/
mailto:mpu@ultraduchpuszczy.pl
mailto:mpu@ultraduchpuszczy.pl

5.

Zwroty nastgpig w terminie do 10 dni roboczych od momentu przyjecia zgtoszenia.

SEKCJA VIII. LIMITY CZASOWE i KATEGORIE MISTRZOSTW Polski

1.

3.

Mistrzostwa w formule gravel odbedg sie na dystansie 500+ limit wynosi 60 godzin
ze startem 1 czerwca od godziny 5.00

Mistrzostwa w formule szosa odbedg sie na dystansie 1000+ km limit wynosi 80
godzin ze startem 31 maja od godziny 15:00.

Doktadne godziny startu zostang ogtoszone przez organizatora do dnia 25.05.2024.

4 Mistrzostwa Polski Ultrakolarstwa zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach:

Kobiety

1. Od 18 roku zycia do 49 roku zycia
2. Powyzej 50 roku zycia

Mezczyzni

1. Od 18 roku zycia do 49 roku zycia
2. Powyzej 50 roku zycia

5 Warunkiem rozgrywania zawodéw w poszczegdlnej kategorii wiekowej jest udziat

min 5 uczestnikow.

SEKCJA IX. PRZEBIEG

1.

Start odbedzie sie zgodnie z podziatem na grupy startowe, poczawszy od godziny
12:00 w dniu 31.05.2024.

Start odbedzie sie w grupach liczacych do 15 oséb w odstepach 5-minutowych
zgodnie z podziatem na grupy startowe.

Lista startowa z podziatem na grupy startowe opublikowana zostanie najpdzniej
dnia 25.05.2024

Zawodnicy sami decydujg o odpowiedniej dla siebie strategii. Mozliwa jest jazda
non-stop, lecz Organizator ze wzgleddw bezpieczeristwa rekomenduje odpoczynek
W nocy i jazde przy Swietle dziennym.

Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie na linii startu 20 minut przed
wyznaczong godzing startu w celu podpisania niezbednych dokumentéw, montazu
urzgdzenia GPS oraz sprawdzenia obowigzkowego wyposazenia.

Czas startu dla takiej osoby liczony jest zgodnie z przydziatem do danej grupy
startowe;.

Czas catkowity pokonania dystansu liczony jest od godziny startu zgodnie z
przydziatem do danej grupy startowe;j.

Aktualna wersja trasy w postaci elektronicznej znajdzie sie na stronie
mistrzostwapolskiultrakolarstwa.pl zostanie wystana mailowo.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w odczytywaniu mapy oraz
btedy w tracku GPS wykorzystywanym przez startujgcych.

Mozliwe jest opuszczenie trasy w celach noclegu, zakupdw, skorzystania z serwisu
rowerowego, pomocy medycznej czy innych niezbednych czynnosciach dla
ukonczenia wyscigu. W przypadku opuszczenia trasy ultramaratonu zawodnik
zobowigzany jest do powrotu na trase w miejscu, w ktérym jg opuscit .



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

SEKCJA X.

Zawodnik zostanie wyposazony w nadajnik GPS, ktory bedzie monitorowac jego
pozycje i bedzie mierzy¢ czas, na trasie przez caty czas trwania wyscigu.

Sledzenie pozycji zawodnikéw bedzie mozliwe poprzez strone internetows i bedzie
mie¢ charakter ogdlnodostepny. Adres strony internetowej podany zostanie jako
aktualizacja niniejszego regulaminu.

Kazdy zawodnik bedzie miat udostepniong trase w formacie pliku .gpx.
Zawodnikom zabrania sie :

a) skracania wyznaczonej trasy,

b) utrudnianie wyprzedzania przez szybszego zawodnika, poprzez jazde niezgodng
z przepisami, zajezdzanie, gwattowng zmiane kierunku jazdy.

c) Uzywanie agresywnych i niecenzuralnych stow podczas zawodéw,

Mistrzostwa bedg przeprowadzane przy otwartym ruchu pojazddéw, zgodnie z
zasadami Kodeksu Drogowego. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Wszyscy
zawodnicy na drogach publicznych zobowigzani sg do poruszania sie prawg strong
jezdni i bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego
obowigzujgcych w Polsce,

Uczestnicy Mistrzostw muszg zachowaé szczegdlng ostroznosé majgc na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z drég bocznych, pdl, terenédw lesnych czy
pojedynczych zabudowan,

Uczestnicy pokonujg trase samodzielnie. Obowigzuje catkowity zakaz korzystania z
zorganizowanej pomocy 0séb trzecich na trasie,

Na catej trasie zawodow obowigzuje zakaz korzystania z innych srodkéw transportu
niz rower. Odstepstwo od tego zakazu powoduje dyskwalifikacje. Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ wycofania zawodnika z trasy niestosowania sie do
przepiséw regulaminu,

Mistrzostwa odbedg sie bez wzgledu na pogode

ZOBOWIAZANIA UCZESTNIKA

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad fair play i ducha sportowej
rywalizacji.

Uczestnika maratonu obowigzujg ogdlne zasady korzystania z drég publicznych w
mysl ustawy o ruchu drogowym.

Zawodnicy zobowigzani sg do pokonania trasy ultramaratonu samodzielnie,

W przypadku awarii, wypadku lub innego zdarzenia losowego zawodnicy powinni
udzieli¢ pomocy innym zawodnikom podczas pokonywania trasy wyscigu.
Uczestnik, ktory podejmie decyzje o wycofaniu sie z wyscigu, zobowigzany jest do
powiadomienia Organizatora drogg telefoniczng lub sms-owa.

Uczestnik zobowigzany jest do zwrotu urzgdzenia GPS obstudze technicznej na
mecie wyscigu. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest odestania urzgdzenia
GPS na ponizszy adres po decyzji o wycofaniu sie z rywalizacji i opuszczeniu trasy
przed mets.

W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony
przez organizatora optatg w wysokosci 500 zt.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do nie zasmiecania trasy maratonu oraz do
szczegblnej troski o Srodowisko naturalne



SEKCJA XI. SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja:

obstuge administracyjna

wypozyczenie urzadzenia GPS

transmisje online

pomiar czasu wraz z mozliwoscig dostepu do wynikéw natychmiast po ukonczeniu
wyscigu przez zawodnika. Czas ten bedzie traktowany jako nieoficjalny do momentu
ogtoszenia wynikéw przez Sedziego Gtéwnego

udostepnienie trasy w formie pliku .gpx

na dystansie 500 km 5 punktow

na dystansie 1220 3 punkty kontrolne

Ciepty positek regeneracyjny na mecie

Przysmaki Podlaskie

Gadzet rowerowy

Bogaty pakiet metowy, do odbioru na mecie

Pakiet zdje¢ przygotowany przez profesjonalnych fotograféow

Kawa , herbata darmowa dla uczestnikéw

pamigtkowy medal imienny dla oséb, ktére przejechaty trase wyscigu w limicie
czasu

Darmowe jedzenie na imprezie Ultra Ducha Puszczy przed wyscigiem i po wyscigu

SEKCJA XII. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu oraz powrotu z zawoddw, jak i rowniez za szkody wyrzagdzone wobec innych
uczestnikéw i osdéb trzecich.

3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i kolizje na
trasie.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
przejazdu trasy Mistrzostw Polski Ultrakolarstwa oraz za utracone w tym wypadku
zycie lub zdrowie.

5. Organizatorzy zalecajg uczestnikom posiadanie ubezpieczenia OC i NWW na czas
trwania wyscigu. Zawodnicy powinny wykupic¢ je we wtasnym zakresie

6. Sedzia Gtdwny zastrzega sobie prawo do odmowienia prawa startu uczestnikowi,
ktdry znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu, substancji odurzajgcych lub ktory
nie posiada ktéregokolwiek elementu wyposazenia obowigzkowego.

SEKCJA Xlll. KONTROLA ANTYDOPINGOWA/TEST NA OBECNOSC SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH

1. Kazdy z uczestnikéw deklaruje, ze w dniu startu nie jest pod wptywem srodkdw
zakazanych przez POLADA i WADA oraz dobrowolnie podda sie ewentualnej
kontroli antydopingowej i/lub testowi na obecnosé substancji psychoaktywnych.

2. Podczas zawoddw mozliwa jest kontrola antydopingowa przez kontroleréw z

Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA).



3.

W przypadku wezwania do kontroli antydopingowej przez organizatora poddanie
sie kontroli antydopingowej i/lub testdow na obecnos¢ substancji psychoaktywnych
w organizmie jest obowigzkowe.

SEKCJA XIV. KLASYFIKACJA KONCOWA

1.

Czas catkowity liczony jest od godziny startu uczestnika , az do momentu
przekroczenia linii mety za pomoca urzadzen pomiarowych organizatora.

Protesty do Sedziego Gtdwnego mozna sktadaé w formie pisemnej w czasie trwania
zawoddéw. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 PLN. Kaucja nie
zostanie zwrdécona, o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie
przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego
Gtéwnego.

a) Protesty do Sedziego Gitéwnego zawoddéw nalezy sktadac jedynie w formie
pisemnej w czasie do 1 godziny po ukoniczeniu Mistrzostw

b) Po rozpatrzeniu ewentualnych protestéw, nie pdzniej niz 2 godziny po ogtoszeniu
nieoficjalnych wynikéw, Komisja Sedziowska ogtasza oficjalne wyniki.

c) Czas ogtoszenia wynikow okresla Organizator.

d) Brak znajomosci regulaminu nie chroni przed konsekwencjami jego postanowien.

e) Ewentualne zmiany dotyczace zasad rozgrywania Mistrzostw, a wynikajgce w
ostatniej chwili, bedg podane zawodnikom do wiadomosci tuz przed startem przez
przedstawiciela Komisji Sedziowskiej lub przedstawiciela Organizatora.

3.

4,
5.

W sytuacjach nieopisanych w danym regulaminie decydujacy gtos ma komisja w
skfadzie:

e Sedzia Gtéwny zawododw,

¢ Przedstawiciel Organizatora.

3. Catkowity czas zawodnika moze ulec zmianie w przypadku doliczenia kar
regulaminowych przez Sedziego Gitéwnego zgodnie z Zatgcznikiem 1 - Kary
Regulaminowe

SEKCJA XV. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1.

Organizator maratonu, patroni, partnerzy i sponsorzy s3 uprawnieni do
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdinych
uczestnikéw, biorgcych udziat w maratonie, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujgcych maraton i wydarzenia towarzyszace
maratonowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom
oprécz nagrdéd nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.
Uczestnicy maratonu wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw
majgtkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego
poprzez dokumentacje prasowg, fotograficzng i filmowg obejmujgce wszystkie pola
eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z pdzniejszymi
zmianami) na organizatora.

Zawodnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie i publikacje przez ULTRA Duch Puszczy,
Cycleblood i Mistrzostwa Polski Ultrakolarstwa oraz partneréw zdje¢ i materiatow



filmowych wysytanych do medidw spotecznosciowych (FB, Instagram) w ramach
relacji z wyscigu i konkursow.

SEKCJA XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Mistrzostwa Polski Ultrakolarstwa odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania ultramaratonu w przypadku
zadziatania sity wyzszej lub innych okolicznosci niezaleznych od niego. W takim
przypadku Organizator zobowigzuje sie do zwrotu catosci optaty startowe;j.

W przypadku odwotania Mistrzostw z winy Organizatora zobowigzuje sie on do
zwrotu catosci lub czesci optaty startowej (w zaleznosci od kosztéw organizacyjnych
poniesionych do momentu odwotania maratonu).

W przypadku odwotfania Organizator moze zaoferowad udziat w imprezie w innym
terminie.

Stosowanie sie do przepiséw ujetych w regulaminie jest obowigzkowe.

Zawodnik jest zobowigzany do podpisania akceptacji warunkéw regulaminu przed
startem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany i interpretacji niniejszego regulaminu.
Dodatkowe informacje dotyczace regulaminu mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: +48 508878848 lub lub adresem e-mail mpu@ultraduchpuszczy.pl
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Zatacznik 1 - Kary Regulaminowe

Opuszczenie trasy zawoddéw bez poinformowania o tym organizatora na czas dtuzszy niz 30
minut — upomnienie.

Jazda bez kasku, jada w rozpietym kasku — upomnienie.
Jazda z wytgczonym lub niesprawnym oswietleniem w warunkach ograniczonej widocznosci —
upomnienie i zatrzymanie zawodnika do momentu usuniecia awarii lub ustgpienia warunkéw

ograniczonej widocznosci.

Opuszczenie trasy zawoddéw i powrdt na nig w miejscu innym, niz miejsce jej opuszczenia — 10
minut kary czasowej za kazdy rozpoczety kilometr pominietej trasy.

Zasmiecanie trasy zawoddéw — 15 minut kary czasowe;j.

Jazda w grupie wiekszej, niz dopuszczalna — 15 minut kary czasowej dla kazdego zawodnika w
grupie.

Jazda zawodnika kategorii Open w odstepie mniejszym niz 100 m od zawodnika kategorii Solo
— 30 minut kary czasowej (nie dotyczy: momentu wyprzedzania sie zawodnikow; przebywania
w Punkcie Kontrolnym i po wyjezdzie z Punktu Kontrolnego na odcinku 3 km; w trakcie postoju
na trasie; przejazdow przez obszar zabudowany w miescie; okolic skrzyzowan z drogg z
pierwszenstwem przejazdu w terenie niezabudowanym; okolic sygnalizacji Swietlnej;
zamknietego przejazdu kolejowego).

Korzystanie przez zawodnika ze zorganizowanej pomocy oséb trzecich — 1 godzina kary
czasowe;j.

Jazda zawodnika za innymi rowerzystami nie bedgcymi uczestnikami wyscigu — 1 godzina kary
czasowe;j.

Utrudnianie poruszania sie po drodze innym uczestnikom ruchu drogowego — 1 godzina kary
czasowej

Niestosowanie sie do sygnalizacji $wietlnej — 1 godzina kary czasowe;.

Przejazd przez zamkniety przejazd kolejowy — dyskwalifikacja.

Niesportowe zachowanie — dyskwalifikacja.

Spozywanie alkoholu/$rodkéw odurzajgcych w trakcie trwania zawoddw — dyskwalifikacja.
Notorycznie powtarzajace sie tamanie zasad regulaminu przez zawodnika — dyskwalifikacja.

Inne wykroczenia nie ujete w wykazie kar — wg uznania sedziego.



