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Jelenia Gdra Trophy Maja Wioszczowska MTB Race
Jelenia Gora, 24 wrzesnia 2021 r.
Mistrzostwa Polski XCC — Cross Country Short Track

REGULAMIN Mistrzostw Polski XCC

1. Organizator

Grabek Promotion Sp. z 0.0.

ul. Karola Miarki 42

58-500 Jelenia Géra
www.mtbjelenia.pl
biuro@bikemaraton.com.pl
tel/fax. 7576 12376

Dyrektor Wyscigu — Maciej Grabek

Termin i miejsce wyscigu:
Termin - 24 wrzesnia 2021 r.
Miejsce - Jelenia Gdra, Park Paulinum, ul. Nowowiejska

2. Klasa wyscigu
Wyscig jest rozgrywany jako Mistrzostwa Polski XCC (Cross Country Short Track) dla

kategorii Elita Kobiet i Elita Mezczyzn

3. Uczestnictwo
3.1. W zawodach moze wziag¢ udziat max. 40 zawodnikéw oraz 40 zawodniczek

3.2. Kolejnos¢ miejsc na liscie startowej zostanie przyznana wg:
1.Rankingu UCI XCO z dn. 30.08.2021 (lub inna ustalona data)
2. Mistrzostwa Polski MTB XCO Elita mezczyzn i elita kobiet Open (elita + U23) 2021

3. Mistrzostwa Polski MTB U23 mezczyzn
4. Klasyfikacja generalna koricowa Pucharu Polski MTB XCO 2021

3.3. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypetnienie formularza zgtoszenia.
Zgtoszenia przyjmowane sg elektronicznie (formularz dostepny na stronie internetowej

www.mtbjelenia.pl)

3.4. Optata startowa wynosi 20 zt dla zawodnikéw kategorii Elita Kobiet i Mgzczyzn.

3.5. Optata startowa mozliwa jest poprzez przelew bankowy lub w kasie Biura Zawoddw, w
dniu 24 wrzesnia 2021r. Wysokos$é optaty startowej zalezy od daty dokonania
zgtoszenia do wyscigu

Wzér wypetnienia przelewu:

Odbiorca Grabek Promotion sp. z 0. o.
K.Miarki 42
58-500 Jelenia Géra
Nr konta 62 1090 1708 0000 0001 0310 3940
Tytut wptaty optata startowa MP XCC - Imie i Nazwisko zawodnika
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3.6. Wszyscy zawodnicy majg obowigzek startowania w kaskach sztywnych, zgodnych z
obowiazujgcymi standardami bezpieczerstwa

3.7. Dyrektorzy Sportowi ekip majg mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawie technicznej oraz
zapoznania sie z programem i regulaminem wyscigu przed kazdym wyscigiem

3.8. Warunkiem uczestnictwa zawodnika w wyscigu jest przestrzeganie zasad niniejszego
regulaminu oraz przepiséw sportowych UCI i PZKol.

4. Biuro Wyscigu
Biuro wyscigu bedzie znajdowa¢ sie w Parku Paulinum w Jeleniej Gérze, ul. Nowowiejska.
Biuro dziata w pigtek (24 wrzesnia 2021 r.) — w godz. 14.00 — 16.30

5. Treningi
Oficjalny trening mozliwy jest po zakonczeniu wszelkich formalnosci zwigzanych ze
startem w Biurze Zawodow. Podczas treningu kazdy zawodnik musi posiada¢ prawidtowo
zamontowany numer startowy.
Oznakowana i zabezpieczona trasa zawodoéw bedzie dostepna na treningi:
- pigtek, 24 wrzesnia 2021 r. - w godz. 14.00 — 16.30

Podczas trwania zawoddw trening na trasie jest zabroniony

6. Klasyfikacje
Podczas wyscigu beda prowadzone klasyfikacje zgodnie z przepisami UCI i PZKol,
indywidualnie w kategoriach wiekowych Elita Kobiet i Elita Mezczyzn.

7. Nagrody
Zwyciezcy wyscigow w kategorii Elita Kobiet i Elita Mezczyzn otrzymajg koszulki oraz
tytuly Mistrza Polski XCC, drugi oraz trzeci zawodnik/zawodniczka na mecie otrzymaja
medale Mistrzostw Polski XCC. Top 10 zawodnikéw/zawodniczek otrzymuje punkty UC!
do rankingu XCO/

8. Pomoc techniczna
Pomoc techniczna dozwolona jest zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

9. Ceremonia dekoracji
Ceremonie dekoracji beda przeprowadzane bezposrednio po wyscigach, zgodnie z
programem minutowym wyscigu. Do ceremonii dekoracji majg obowigzek stawic si¢ 3
najlepsi zawodnicy/zawodniczki danego wyscigu. Zawodnicy na podium majg obowigzek
stawié sie w strojach wyscigowych.

10. Kary
W zakresie kar obowigzujg przepisy UCI i PZKol.

11. Program minutowy

- pigtek — 24 wrzesnia — Park Paulinum
e 14.00 - 16.30 — Weryfikacja zgtoszen — Biuro Wyscigu
e 14.00 - 16.30 - Oficjalny trening na trasie (z zabezpieczeniem medycznym)
e 16.45 — Odprawa techniczna
e 17.15 - Start Kategorii Elita Kobiet
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e 18.15 — Start Kategorii Elita Mezczyzn
e 19.00 — Ceremonia Dekoracji zwyciezcow Mistrzostw Polski XCC
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Trasa

Wyscig zostanie rozegrany na rundzie okreznej dtugosci 900 m. llo$¢ okrazen rundy dla
poszczegodlnych kategorii wiekowych zostanie podana na odprawach technicznych
danych kategorii wiekowych.

Zasady finansowania

Optata startowa zgodnie z regulaminem PZKOL wynosi 20 zt dla zawodnikéw kat. Elita
Kobiet i Mezczyzn.
Pozostate koszty tj. dojazd na zawody, zakwaterowanie itp. zawodnicy pokrywaja we
wtasnym zakresie.

Komisja Sedziowska

Wq delegaciji KS PZKol

Pozostatych komisarzy wyznaczy Kolegium Sedziow PZKOL w porozumieniu z
organizatorem.

Kontrola Antydopingowa

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania
antydopingowe bedg przeprowadzone w Patacu Paulinum (ok. 200 m od biura zawodéw).
Dojscie do miejsca kontroli od biura zawodéw bedzie oznakowana.

Szpital

Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej
ul. Ogiriskiego 6

58 - 500 Jelenia Gora

tel. +48 757537 100

Wyniki
Wyniki zostang opublikowane na tablicy wynikéw przy Biurze Zawoddw oraz na stronie
internetowej www.mtbjelenia.pl. Oficjalne wyniki zostang opublikowane réwniez na

stronie www.pzkol.pl.

Lotniska

Najblizsze porty lotnicze:

- Wroctaw - Port Lotniczy im. Mikotaja Kopernika - ok. 100 km

- Praga (Czeska Republika) - Port Lotniczy im. Vaclava Havla - ok. 180 km
- Drezno (Niemcy) - Port Lotniczy Dresden International - ok. 180 km

Postanowienia koricowe

- We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem zawodow.

- Decyzje czy stosowany bedzie przepis 80% podejmie Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem zawoddéw. O decyzji Zawodnicy oraz Dyrektorzy Sportowi zostang
poinformowani na odprawie technicznej przed wyscigami

- Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok Biura
zawodow — zawodnicy i opiekunowie majg obowigzek sie z nimi zapoznac.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wltasng odpowiedzialnos¢

Jelenia Gdra, 31.08.2021 r,



‘&1 JELENIA g x
Wit B =comm 9. CC

Pﬁéﬂ]&'{'o Skt(.)(ETOWYD
POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI A Zﬂzj’m:z’“
Komisja ds. Regulaminéw ares Le
REGULAMIN ZATWIERDZONO

.........................



